
 

 

 

 

 

平成 29年 9月 15日  呉市立警固屋中学校 保健室 

 

インフルエンザが流行しています！  

  

9月に入り，朝晩の気温差が大きくなり，一気に涼しい日が続き 

ました。そしてこの度，呉市内でも一部の地域でインフルエンザ 

が流行しています。この時期としては珍しく，次々と感染してい 

るため，注意が必要です。 

とはいえ，気をつけることは，基本的生活習慣（早寝・早起き 

・朝食）をいつもより意識して行うことです。 

免疫力を高め，ウイルスをよせつけない体づくりをしましょう。 

  

2学期が始まって 2週間。夏の疲れがあるこ

と，一日の気温差が大きいことから，とても疲

れやすくなります。いつも以上に体調に気を配

りましょう。 


